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Nicolas MOULIN Sensei |

Cours du matin : lundi & vendredi en extérieur - Kal

Cours du samedi au Déjé du Gymnase Brunet

Codirection avec les Sensei Annie GALVES et Christophe PETIT

Horaires : Lundi & Jeudi 5h30 a 6h45 Ier Kyu et Dan
Vendredi 5h30 & 6h45 Tous niveaux
Samedi 9HYS & 12h00 Tous niveaux

19h45 & 16h45 Tous niveaux
16h45 & 1Th15 Shiatsu
17h30 - Passage de grades Kyu - Ados Adultes

Samedi soir @ partir de 17h45 Soirée festive
Théme: ZFE - BEK - Kin

Karate-dé - ldoutai - DBuki
Tarifs: 50 euros Semaine compléte

35 euros Jeudi soir - Vendredi - Samedi
25 euros Samedi uniquement.
Informations : www.oikazekan.com 06 87 86 57 93 (Natacha)




