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KARATE DO SHOTOKAI VALENCE

ZRkEd

FUYU GEIKO
Du 28 Janvier au Z F évrier 2019

&2

Dirigé par
Nicolas MOULIN Sensei
KANGEIKO les matins en extérieur ou au Déjé Hisforique.
KEIKO du jeudi soir & la salle de Montoison

KEIKO du samedi au Déjé du Gymnase Brunet [ Zammit,
Codirection avec les Sensei Annie GALVES et Christophe PETIT

Horaires : Lundi & Jeudi 5h30 a 6n45 ]er Kyu et Dan
Vendredi 5h30 a 6h45 Tous niveaux
Samedi 9HY5 & 12h00 Tous niveaux

14h45 a 16045 Tous niveaux
16h%45 a 17h15 Shiatsu
1Th30 - Passage de grades Kyu - Ados Adultes
Samedi soir & partir de 17h%5 Soirée festive

Théme: ZFE - BEk - K3F
Karate-dé - ldoutai - DBuki .
Tarifs: 50 euros Semaine compléte i
35 euros Jeudi soir - Vendredi - Samedi g/

25 euros Samedi uniquement.

Informations : www.oikazekan.com 06 87 86 57 93 (Natacha)



