Théme:

Horaires :

Tarifs :

Renseignements :
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KARATE DO SHOTOKAI VALENCE
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NATSU GEIKO 2014 STAGE D'ETE
Du 3 au 8 Aoat 2014
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Fondamentaux - Karate-dé - Kata - Kumite - Bé Jutsu
Matins 6h00 - 6h30 (& partir de ler Dan)
6h30 - 8h00 (tous niveaux)
Aprés Midi 18h15 - 19h45 (mercredi aprés midi repos)

Keiko Nocturne, Jeudi 23h30 - 0h30 (ler Kyu et Dan)

80 euros paiement a I'avance
100 euros paiement sur place )
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oikazekan@yahoo.fr 3

06 87 86 571 793 (Natacha)









