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KARATE DO SHOTOKAI VALENCE
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HARU GEIKO
Dimanche 12 Mai 2019
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Dirigé par
Nicolas MOULIN Sensei
Au Déjé du Gymnase Drunet & Valence

KATA - BUNKAI - MITORI GEIKO

9h45 a 11h4%5 Tous niveaux

12h00 & 14h00 Repas - Réunion Professeurs Instructeurs - Groupe Régional
14h30 & 15h15 Ceintures bleues, marrons et noires
15h15 a 16045 Tous niveaux

16h45 Démonstration Kata

17h15 Passage de grade

20 euros pour toutes inscriptions avant le 12 Mai.

25 euros pour toutes inscripﬁons le jour méme.

www.oikazekan.com

Renseignements 06 89 86 57 93 (Natacha)
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