France Shotokai Karaté Do

7T A R E S B OF A

eminaire Nationa
27 et 28 fevrier 2016

LYON

Saint André de Corcy
Salle Polyvalente Allée des Sports

Allée des Sports 013390 St André de Corcy

Dirigeé par les Experts de F.S.K

Ouvert a tous les styles

Samedi matin 08h45 [Présentation des Experts et des clubs
09h00 [Salut aux Maitres et Début du séminaire

12h00 |Repas sur place (inscriptions impérative & M. B.FRESELLE 06.64.39.79.46)

13h30 |Reprise des cours

Samedi aprés midi | 17H00 |Assemblée générale

18h00 |Assemblée générale élective F.S.K
20H30 |Repas de stage soirée conviviale

08h00 |[Début des cours qui seront suivis d’'un moment de synthése
et d’échanges

Dimanche matin
12h00 |[Fin du séminaire 2016

12 cours - 18 heures d ’enseignement pédagogique
a votre choix

Participation : stage complet 35€ - stage 1 journée 25€

Cheque al ‘ordre de F.S.K

Renseignements restauration et hébergement : Monsieur Bernard FRESELLE 06.64.39.79.46 Mail: www.annaber@orange.fr

Renseignements séminaire et cours : Monsieur Alain MITRANI 06.31.84.76.38 Mail: amitrani@grandlyon.com



