
Taikyoku ki no Kan 
Karaté do Shotokai Ambonil - Montoison 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tarif : 20€  Avant le 24 Mars 2019 
                   25€  le 24 Mars 2019 

 

Renseignement au 06.73.90.72.12 ou sur http://www.karate-gym-ambonil.fr/ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

      Coupon réponse : 

Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ecole :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _    Nombre de participant(s) : _ _ _ _ _ 

Participation au repas du midi 20 € au restaurant Le Pistou à Montoison. A Confirmer a la présidente avant le 15 

Mars 2019 

Kokan Geiko 

 

Dimanche 24 Mars 2019 de 9h45 à 13h00 à la salle 
des fêtes de Montoison 

Thème : Rythme et explosivité 

Stage dirigé par Petit Christophe Senseï 

 

 

 



  Route qui arrive de Valence  

Ne pas entrer dans Montoison  

 

Mais continuer direction CREST 

Au rond-point suivant prendre la sortie « Salle des Fêtes » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La salle des fêtes se trouve ici. 

 

 

 

 

Route qui arrive de CREST 

 




