
Taikyoku ki no Taikyoku ki no Taikyoku ki no Taikyoku ki no KanKanKanKan    
Karaté do Shotokai Ambonil - Montoison 

 

    

    

    

    

    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

        

    

    

Tarif : Tarif : Tarif : Tarif : 25252525€€€€        Avant le 25 Avant le 25 Avant le 25 Avant le 25 Mars 2018Mars 2018Mars 2018Mars 2018    
                                                                            30€   Après le 25 Mars 201830€   Après le 25 Mars 201830€   Après le 25 Mars 201830€   Après le 25 Mars 2018    

    

Renseignement au 06.73.90.72.12Renseignement au 06.73.90.72.12Renseignement au 06.73.90.72.12Renseignement au 06.73.90.72.12    ou sur ou sur ou sur ou sur http://www.karatehttp://www.karatehttp://www.karatehttp://www.karate----gymgymgymgym----ambonil.fr/ambonil.fr/ambonil.fr/ambonil.fr/    

�------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------� 

      Coupon réponse : 

Nom :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ecole :_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _    Nombre de participant(s) : _ _ _ _ _ 

Participation au repas du midi 20 € au restaurant Le Pistou à Montoison. A Confirmer a la présidente avant le 25 

Mars 2018 

Kokan GKokan GKokan GKokan Geikoeikoeikoeiko    

    

Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche 08 Avril 201808 Avril 201808 Avril 201808 Avril 2018    de 9h45 à 13h00de 9h45 à 13h00de 9h45 à 13h00de 9h45 à 13h00    à la salle à la salle à la salle à la salle 
des fêtes de des fêtes de des fêtes de des fêtes de MontoisonMontoisonMontoisonMontoison    

ThèmeThèmeThèmeThème    : : : : Kihon et ses formes de kumite Kihon et ses formes de kumite Kihon et ses formes de kumite Kihon et ses formes de kumite ––––    
enbu(démonstration)enbu(démonstration)enbu(démonstration)enbu(démonstration)    

Stage dirigé par Petit Christophe Stage dirigé par Petit Christophe Stage dirigé par Petit Christophe Stage dirigé par Petit Christophe SenseïSenseïSenseïSenseï    

    


