Oi' )(aze 7(an

KARATE DO SHOTOKAI VALENCE

STAGE D'OPTEVOC
Les 277 et 28 Mars 2010

Dirigé par Natacha PALASZ
Salle polyvalente d'Opfevoz

Horaires : Samedi 9h30 & 10h30
1045 a 11h45
14h30 & 15h30
15h45 a 1'Th45

Dimanche 9h30 & 10h30
10h45 & 12h00

Théme: Les différentes formes de travail par deux

Tarifs: Enfants 15 euros le stage - 6 euros le cours
Ados [ Adultes 25 euros le stage - 7 euros le cours

Informations : Thierry BONVALOT : 0474 92 87 16 [/ 06 24 40 31 52

E-mail: thierry.bonvalot@wanadoo.fr



