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Theme :

Horaires :

Tarif des cours :

Repas au restaurant :

Renseignements :

Stage Ados — Adultes

A
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Dimanche 29 SEPTEMBRE

Stage dirigé par
Damien BERT Sensei

Sur la plage de la Valée Bleue
a Montalieu Vercieu

En cas de pluie :
Dojo MJC Montalieu
Karaté D6 ...

... Réveille des sens

Matin oh3oai11 h30 Tousniveaux
Apres midi 14hai6 h Tous niveaux
10 €

prévenir avant le 21 Septembre

06 03 24 09 55 Damien




